NEROLO ANOTO ., e

Piscina Comunale di Pinerolo

Pinerolo, 05/10/2016

Oggetto : Orario del Sabato in vasca

Si comunica che gia da Sabato 8 Ottobre fino a nuove indicazioni I'orario in vasca sara il seguente

MASTER : Dalle ore 12.00 alle ore 12.45 12.45 (useranno le corsie dei C1 fino all'ingresso dei
nuovi inserimenti, senza la figura dell'allenatore ma con un programma definito).

TUTTI ESO C : Dalle ore 12.45 alle ore 13.45 fino a nuovi inserimenti poi verra fatta la divisione
traCl e C2.

NUOTO SINCRONIZZATO : Dalle ore 13.45 alle ore 15.45

ESO B : Dalle ore 15.45 alle ore 17.15

ESO A e RAGAZZI AL PRIMO ANNO (R1) : Dalle ore 17.15 alle ore 19.00

Rag./Jun./Cad. : Nuoteranno a Torino presso la Piscina Sisport Fiat in via Pier Oliviero 40, il punto

di ritrovo é davanti la Piscina di Torino alle ore 16.00, inizio delle attivita in acqua alle ore 16.30
fine allenamento alle ore 18.00, I'allenamento € in vasca da 50 metri.
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