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Pinerolo, 29/1/2016 

 
 

Oggetto : Orari definitivi allenamenti del Sabato 
 
 
Si comunica a tutti gli atleti che a partire dal 6 Febbraio 2016 gli orari saranno 
i seguenti:  
 
Esordienti C : 
 
1° Gruppo -  dalle ore 12.00 alle ore 12.45 
 
2° Gruppo -  dalle ore 12.00 alle ore 12.30 attivit à in Palestra           
                            dalle ore 12.45 alle ore 13.45 in vasca.     
Maggiori informazioni e suddivisione atleti saranno date dall’allenatore di riferimento.                                           
  
Nuoto Sincronizzato : 
dalle ore 13.45 alle ore 15.45 in Vasca.  
 
Ragazzi/Juniores/Assoluti:  
dalle ore 16.30 alle ore 18.00 in vasca da 50 metri a Torino. 
Ragazzi al primo anno che nuoteranno con gli Esordienti A.  
 
Master 
Non sarà più possibile allenarsi il sabato. 
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