CENTRO NUOTO NICHELINO

30° Trofeo "Estate Nicllelill(l"

Manifestazione Regionale U.l.S.P. di nuoto

NICHELINO: 2 GIUGNO 2013

L’A.S.D. Centro Nuoto Nichelino organizza Domenica 2 Giugno
2013 la 30” edizione del Trofeo “Estate Nichelino” che si svolgera
presso la piscina Comunale di Nichelino — via Vittime di Cernobyl
32 — base mt. 25 - 6 corsie.

La manifestazione é riservata agli atleti delle categorie Esordienti C,
Esordienti B, Esordienti A Ragazzi e Assoluti in regola con il
tesseramento alla Lega Nuoto U.I.S.P. , e, per invito, ad altre
societa..

Le iscrizioni dovranno pervenire alla segreteria della Lega Nuoto
U.l.S.P. Piemontese (P.zza Della Repubblica 6, Torino) sugli



elenchi riepilogativi entro Mercoledi 15 Maggio 2013. Il costo di ogni
iscrizione € di € 3 per atleta/gara e € 6 per ogni staffetta.

Il pagamento delle iscrizioni dovra avvenire, entro il 25 maggio
2013 tramite bonifico bancario su c/c presso

UNICREDIT BANCA IBAN : 1T14T0200830652000001045880

Non saranno ammesse le societa che non hanno effettuato il
pagamento nei termini stabiliti.

Non saranno accettate iscrizioni e sostituzioni sul campo

La manifestazione sara coordinata dai giudici del G.A.N. della Lega
Nuoto U.I.S.P. Piemontese.

REGOLAMENTO

1. Ogni societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti, delle
categorie esordienti C, esordienti B, esordienti A Ragazzi e Assoluti in
regola con il tesseramento U.I.S.P. per la stagione 2012/13.

2. Gli atleti gareggeranno suddivisi per categoria. Ogni atleta dovra
gareggiare nella categoria di appartenenza. Ogni atleta potra
partecipare ad un massimo di due gare.

3. Gli atleti potranno gareggiare nelle seguenti prove :

Cat. C 25 dorso/ 25 rana/ 25 farfalla/ 25 stile libero

Cat. B 50 dorso/ 50 rana/ 50 farfalla/ 50 stile libero/100 misti
Cat. A 100 dorso/ 100 rana/ 100 farfalla/ 100 s.l./ 100 mist
Rag. / Ass.100 dorso/ 100 rana/ 100 farfalla/ 100 s.I./ 100 misti

Le staffette saranno cosi composte :
o 4x25 stile libero esordienti “C” femminile e maschile.
e 4x50 stile libero esordienti “B” femminile e maschile.
e 4x50 stile libero esordienti “A” femminile e maschile.
e 4x50 stile libero Ragazzi femminile e maschile.
e 4x50 stile libero Assoluti femminile e maschile.

Ogni atleta potra partecipare a due gare piu la staffette.



4. La classifica delle societa sara determinata assegnando punti ad un
solo atleta per societa secondo la classifica con seguenti punteggi :

1° classificato 18 punti
2° classificato 15 punti
3° classificato 13 punti
4° classificato 12 punti
5° classificato 11 punti
6° classificato 10 punti
7° classificato 9 punti
8° classificato 8 punti
9° classificato 7 punti
10° classificato 6 punti
11° classificato 5 punti
12° classificato 4 punti
13° classificato 3 punti
14° classificato 2 punti
15° classificato 1 punto

Alle staffette verra assegnato punteggio doppio.

Verranno premiati i primi tre atleti classificati di ogni gara, di ogni
categoria.

Il trofeo verra assegnato alla societa che avra totalizzato il maggior
numero di punti.

In caso di parita fra 2 o piu societa la classifica sara determinata dal
miglior piazzamento ottenuto nella gara 100 stile libero maschi
categoria assolulti.

5. L’A.S.D. Centro Nuoto Nichelino declina ogni responsabilita per quanto
possa accadere a persone o0 cose prima, durante e dopo lo svolgimento
della manifestazione. Per quanto non contemplato nel presente
Regolamento, vigono le Norme Tecniche e Statutarie della Lega Nuoto
UISP.

PROGRAMMA

Mattino :

» Ore 8,00 Riscaldamento Femmine
» Ore 8,20 Riscaldamento Maschi
» Ore 8,45 Inizio gare



Esordienti B 50mt. Dorso
Esordienti A 100mt. Dorso

Esordienti A 50mt. farfalla
Esordienti B 100mt. farfalla
Esordienti B 50mt. Rana
Esordienti A 100mt. Rana
Esordienti B 50mt. Stile Libero

Esordienti A 100mt. Stile Libero
Esordienti B 100mt. Misti
Esordienti A 100mt. Misti

Staffette
Premiazioni individuali e staffette

Pomeriggio :

» Ore 14,30 Riscaldamento Femminile
» Ore 14,50 Riscaldamento Maschile
» Ore 15,10 Inizio gare

Esordienti C 25mt. Dorso
Ragazzi 100mt. Dorso
Assoluti 100mt. Dorso
Esordienti C 25mt. farfalla
Ragazzi 100mt. farfalla
Assoluti 100mt. farfalla
Esordienti C 25mt. Rana
Ragazzi 100mt. Rana
Assoluti 100mt. Rana
Esordienti C 25mt. Stile Libero
Ragazzi 100mt. Stile Libero
Assoluti 100mt. Stile Libero
Ragazzi 100mt. Misti
Assoluti 100mt. Misti
Staffette

Staffette

Premiazioni individuali e staffette
Premiazioni societa

N.B. L’A.S.D. Centro Nuoto Nichelino si riserva di modificare I'orario e lo
svolgimento della manifestazione in funzione degli atleti iscritti.



