17 febbraio 2013
SPLASH RACE 2
ESORDIENTI A
Cronometraggio manuale
Sede: piscina comunale di S.Vincent (Ao)
Sequenza gare: 100 sl / 200 do / 100 fa / 100 ra / 4x100 sl

REGOLAMENTO Manifestazioni Regionali e circuito “Splash Race”:

Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare individuali; nel caso di manifestazioni organizzate
supiu parti, massimo tre gare individuali e non pil di una per mezza giornata.

Ogni Societa puo iscrivere al massimo una squadra per ogni staffetta.

In previsione di un elevato numero di partecipanti alle manifestazioni relative alle categorie esordienti,
laddove non sia disponibile una tribuna adeguata, il programma potrebbe essere strutturato dividendo le
sezioni di gara per annata e per sesso. Lo svolgimento delle staffette & subordinato alla capienza
dell'impianto ed al numero di iscritti.

Nelle gare 400 sl / mx sono previsti tempi limite da conseguire nell'ambito della gara stessa, pena
I'applicazione di una sanzione come riportato nella tabella seguente:

Settore maschile Tempo limite Settore femminile Tempo limite
400 sl 5'30”0 - 400 sl 5’45”0 - 400 mx 6'00”0 - 400 mx 605”0 - 400 sl / 400 Misti
Superamento tempo limite in secondi Sanzione: <3” €10 - 3"1<6"0 €15 - <6”"1€20

Le partenze sono effettuate dalle serie piu lente a quelle piu veloci.



