
Stagione 2012/2013 
Esordienti A 

Innanzitutto un saluto affettuoso a tutti, prima di aggiornarvi che da 
lunedì 17 settembre 2012 riprenderanno gli allenamenti della categoria 
Esordienti A. 
 
L'orario per la prima settimana sarà il seguente: 

 
LUN 17 sett.  17.00-18.30: preparazione atletica 
MAR 18 sett.  16.20-18.20: piscina 
GIO 20 sett.  18.20-19.10: piscina (A1 e A2) 

19.10-20.50: piscina (rimangono solo A1) 
VEN 21 sett.  17.00-18.30: preparazione atletica 
SAB 22 sett.  14.00-15.30: piscina 

15.30-16.00: preparazione atletica 
 
Sempre LUNEDÌ 17 settembre alle 18.45 si terrà la riunione di inizio anno 
con i genitori alla quale sono tutti caldissimamente invitati a partecipare in cui 
si spiegheranno attività e linee per la nuova stagione ed eventualmente 
per rispondere a ogni dubbio o chiarimento. 
Dalla settimana successiva entrerà in vigore l'orario definitivo che durerà 
per l'intera stagione agonistica fino alla prima settimana di luglio 2013 

 
MARTEDÌ / VENERDÌ: 16.20-18.20 
GIOVEDÌ:    18.20-20.50 (divisi in due gruppi) 
SABATO:    14.00-16.00 
 
Per qualsiasi dubbio o domanda non urgente rimando alla riunione del 17, 
oppure potete contattarmi tramite il sito www.pinerolonuoto.it sulla 
casella di posta lavinia@pinerolonuoto.it o al numero 335.7595907 
Un saluto a tutti. 

 
Il responsabile di società 

         Lavinia Dellerba 


