
COMITATO REGIONALE PIEMONTE E VALLE D'AOSTA

Nuoto

CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA ESTIVO

Piscina “Palazzo del Nuoto” – Torino - 13/14/15 Luglio 2012

Venerdì 13/7 dalle ore 08.00 alle ore 08.20: Riunione tecnica con i Responsabili di Società

Venerdì

Ragazzi

Riscaldamento: ore 08.20

Fine riscaldamento: ore 08.50

Inizio gare: ore 09.00

Jun / Cad / Sen

Riscaldamento: ore 11.45

Fine riscaldamento: ore 12.15

Inizio gare: ore 12.25

Finali, prime serie e staffette

Riscaldamento: ore 14.45

Fine riscaldamento: ore 15.15

Inizio gare: ore 15.25

Sabato

Ragazzi

Riscaldamento: ore 08.20

Fine riscaldamento: ore 08.50

Inizio gare: ore 09.00

Jun / Cad / Sen

Riscaldamento: ore 11.15

Fine riscaldamento: ore 11.45

Inizio gare: ore 11.55

Finali, prime serie e staffette

Riscaldamento: ore 14.45

Fine riscaldamento: ore 15.15

Inizio gare: ore 15.25

Domenica

Ragazzi

Riscaldamento: ore 08.20

Fine riscaldamento: ore 08.50

Inizio gare: ore 09.00

Jun / Cad / Sen

Riscaldamento: ore 11.30

Fine riscaldamento: ore 12.00

Inizio gare: ore 12.10

Finali, prime serie e staffette

Riscaldamento: ore 14.45

Fine riscaldamento: ore 15.15

Inizio gare: ore 15.25
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